
 

EDITAL DE INSCRIÇÃO 

 

 

 

PROGRAMA DE APRIMORAMENTO PROFISSIONAL EM NUTRIÇÃO CLÍNICA 

AMBULATORIAL -  2025 

 

O que é e como funciona o programa:  
 

          O Programa de Apr imoramento Prof iss ional  (PAP)  em Nutr ição 

Cl ínica Ambulator ia l  é uma modalidade de ens ino dest inado a Nutr ic ionistas,  

caracter izado por uma at iv idade intens iva de tre inamento prof iss ional na área 

de Nutr ição Cl ín ica Ambulator ia l .  É desenvolv ido em um ano, sob or ientação dos 

docentes das áreas prof iss ional izantes do Curso de Nutr ição do Centro  

Univers itár io de Rio Preto UNIRP. A carga horár ia de at iv idades/ano será de 

1920 horas ,  d is tr ibuídas da seguinte forma:  1624 horas de atividade prática  

( tre inamento em serviço) e 296 horas de at ividades teóricas  ( reuniões 

c lín icas,  seminár ios,  d iscussões de casos c lín icos) .  

 

Objetivos:  

– Promover  o apr imoramento de conhec imentos,  habi l idades e at i tudes 

indispensáveis ao exercíc io prof iss ional em Nutr ição, por meio de tre inamento 

intens ivo em serv iço,  sob superv isão;  

– Valor izar  no apr imorando o senso de responsabi l idade inerente ao 

exerc íc io de suas at iv idades prof iss ionais;  

– Est imular  o espír i to de invest igação c ientí f ica, através da prát ica 

invest igat iva e da pesquisa;  

– Est imular  a capac idade cr í t ica referente às at iv idades re lac ionadas à  

atuação do nutr ic ionista, cons iderando os seus aspectos ét icos,  soc ia is,  

soc ioeconômicos e c ient í f icos;  

– Est imular  a prát ica da docênc ia.  

 

Orientador/Docente:  

O PAP é composto por or ientadores/docentes com t í tu lo de mestre ou 

doutor .  

Áreas oferecidas:  

-  Nutr ição Cl ínica Ambulator ia l  (1 vaga)  

 

Seleção:  
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Todos os nutr ic ionis tas podem candidatar-se à seleção para o Programa 

de Apr imoramento Prof iss ional em Nutr ição Clín ica Ambulator ia l .  Para isso,  o 

candidato deverá entregar  curr ícu lo atual izad o com cer t idão de graduação do 

Curso de Nutr ição em escola reconhec ida,  obt ida no máximo, há dois anos do 

início do Programa  e estar dev idamente inscr i to no Conselho Regional de  

Nutr ic ionistas (CRN).  

Para inscr ição à seleção do Programa de Apr imoramento Prof iss ional  em 

Nutr ição Clín ica Ambulator ia l ,  são necessár ias  as seguintes condições e 

documentos:  

a) Para os ex-acadêmicos da UNIRP, prova  de qui tação de débitos  com a IES;  

b) Ficha de inscr ição (d isponível no s ite) ;  

c)  Dip loma ou His tór ico Escolar ou cert idão comprobatór ia de integral ização do 

curr ículo do Curso de Nutr ição em escola reconhec ida (cópia);  

d)  Três fotograf ias 3x4;  

e) Curr ículo Lat tes (p lataforma Lat tes) devidamente documentado (cópia de 

cada cer t i f icado) ;  

f )  Car teira de ident idade  (cópia) ;  

g)  CPF (cópia);  

h)  Comprovante de qui tação com o serv iço mi l i tar .  

 

A seleção será real izada por  exames constantes  de três  provas: Prova 

Escrita  (peso quatro) ;  Avaliação do Currículo Lattes (peso três)  e Entrevista  

(peso três).  

A prova escr i ta  versará sobre conhec imentos re lat ivos à área em que o 

candidato se inscreveu,  de acordo com o prog rama fornecido.  A Aval iação do 

Curr ículo Lattes  deverá basear -se na quant idade e qual idade de t í tu l os  e  

produção inte lec tual  obt idos pelo candidato.  A Entrev is ta versará sobre  

conhec imentos pessoais e técnicos.  Todo candidato que obt iver  nota igual ou  

super ior  a 7,0 (sete) ,  estará c lass i f icado. Serão chamados a ocupar as vagas,  

os candidatos aprovados,  por  ordem de notas decrescentes .  

 

In formações: (17) 3211-3148 ou (17)  3211-3172 

Data de seleção:  21/02/2025,  sexta-fe ira,  prova escr i ta e entrev ista  

Local  da seleção:  Unidade Universitária I  – UNIRP  

Rua Yvet te Gabr ie l  At ique, 45, Boa Vista  -  São José do Rio Preto – SP 

 

Horário da seleção:  Prova escr i ta -  das 08h às 10h 

    Entrev is ta -  das 10h30 às 12h 

 

Conteúdo Programático para a Prova Escri ta  
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-  Nutr ição nos c ic los  de v ida :  gestante,  lac tante,  lactente,  pré -escolar,  escolar  e 

adolescente, adultos  e idosos;   

-  Aval iação nutr ic ional:  antropométr ica, b ioquímica, c l ín ica e d ietét ica na 

cr iança,  adolescente, adulto, idoso;  

-  Nutr ição nas doenças crônicas: Obes idade, Diabetes Mel l i tus , Hipertensão 

Arter ia l Sistêmica,  Dis l ip idemias, Doenças Cardiovasculares,  Síndrome 

Metaból ica, Câncer;  

-  Alerg ias e into lerânc ias a l imentares;  

-  Nutr ição nas doenças/  s intomas do trato gastr in test inal :  esofagite,  gastr i te ,  

d iver t icu lose/d iver t icu l i te ,  const ipação intest inal ,  d iar re ia;  

-  Nutr ição pré e pós c i rurgia bar iátr ica ;  

-  Desnutr ição e suplementação nutr ic ional ora l;  

-  Guia a l imentar  para a população bras i le ira.  

 

Início do programa: 07 de abril  de 2025 

O resultado será d ivulgado através do s ite da UNIRP no d ia  28/02/2025 .  

Os candidatos selec ionados deverão efet ivar a conf irmação de sua inscr ição até 

o dia 07/03/2025.  

A não conf irmação será interpretada como des is tênc ia da vaga. Após a  

seleção,  os  curr ícu los poderão ser  ret irados na Seç ão de Pós-Graduação até o 

d ia 08 de abri l  de 2025.  Ao término desse per íodo,  os  documentos não 

sol ic i tados serão inc inerados.  

Até o dia 07 de março de 2025 ,  o ingressante deverá  apresentar cópia do 

CRN-SP ou do comprovante de tramitação da inscr ição no Conselho Regional de 

Nutr ic ionistas de São Paulo.  

 

Inscrições: 05 de fevereiro de 2025 a 19 de fevereiro de 2025  

Via Posta l ou Presenc ia l  

Coordenador ia Geral e Secretar ia de Pós -Graduação e PaP da UNIRP 

Rua Yvet te Gabr ie l  At ique, 45 – b loco 2 –sala 3 -  São José do Rio Preto/SP 

 

Ficha de inscrição devidamente preenchida,  juntamente  com a 

documentação solici tada itens a, b, c,  d, e, f ,  g e h e fotocópia do 

comprovante de depósito bancário identif icado em nome Sociedade de 

Educação e Cultura de São José do Rio Preto Ltda.  

Banco I taú – Agência 9171 – Conta corrente n° 01794-1 – Taxa de 

inscrição no valor de R$120,00.  

 


